c) FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE SI WNMiNRnNAGEIVIENT

FISA DE DISCIPLIN A
1.-Date despre program
FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE SI MANAGEMENT

1.2-Facultatea FACULTATEA DE MEDICIN A
1.3 -Departamentul Clinic/Discipline de specializare
1.4 -Domeniul de studiu Sanatate

1.5 -Ciclul de studiu Licenta .
1.6 -Program de studii/ Calificare Medicina

2.-Date despre disciplina

2.1.-Numele disciplinei ASISTENTA PRIMARA A STARII DE SANATATE
2.2-Titularul activitatilor de curs Sef.Lucr.Dr. GHEORGHITA (BUTA) Anda-Mariel a
2.3-Titularul activitatilor de seminar 1.- Assist.Univ.Drd. LUCHIAN Nicoleta (ANII 1-VI)
2.- Assist.Univ.Drd. PINZARU Maria-Roxana (ANUL
VI)

2.4 - | 2.5-Semestrul | | 2.6 Examen | 2.7. Continut DS
An de studiu Tipul de Regimul

evaluare disciplinei Obligatoriu DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestrual activitatilor didactice)

3.1-Numar de ore pe saptamana 6 3.2 -curs 2 3.3- seminar/laborator 4
3.4-Total ore din planul def 84 | 3.5-curs 28 | 3.6- seminar/laborator 56
invatamant
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitafi
3.7-Total ore studiu individual 16
3.8-Total ore pe semestru 100
3.9 -Numarul de credite 4

4.-Preconditii
4.1.-de curriculum °« -
4.2.-de competen te o -

5.-Conditii
5.1.-de desfasurare a cursului Camera dotata cu tabla si videoproiector
5.2.-de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de lucrari practice, halat, simulatoare,

manechine cu monitoare

6.- Rezultatele invatarii
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Descrie, explica si analizeaza concepte si principii fundamentale ale sanatatii publice,
o managementului, epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea
=l bolilor si promovarea stérii de sanatate.
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T Aplica in mod corect metodele de caracterizare a starii de sanatate a populatiei si a
T mediului si de interventie pentru mentinerea acesteia.
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9 Planifica, integreaza si organizeaza interventii pentru imbunatatirea sanatatii publice;
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g E gestioneaza programe de preventie si isi asuma responsabilitatea implementarii masurilor
'% e etice in domeniul sanita
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7.-Obiectivele disciplinei

7.1-Obiectivele generale ale
disciplinei

Dobandirea capacitatii de recunoastere a situatiilor care necesita
acordarea primului ajutor, insusirea teoretica si practica a conceptelor
care stau la baza aplicarii corecte a masurilor de prim ajutor si
dezvoltarea capacitatii de a coopera cu alii salvatori sau servicii
specializate Th anumite situatii de urgenta.

7.2-Obiective specifice

»—Sa identifice principalele manifestari ale situatiilor de urgenta
»—Sa identifice o situatie de urgenta, pornind de la prezentarea unor
semne si simptome specifice;

»—Sa argumenteze importanta recunoasterii unor manifestari clinice
in contextul aplicarii corecte a masurilor adecvate de prim ajutor si al
formarii continue Tn acest domeniu;

»—Sa cunoasca si sa inteleaga modul in care diferiti factori contributivi
sau determinanti pot contribui la producerea accidentelor;

»—S3d identifice mecanismul de producere a unor accidente;

»—S4& argumenteze importanta cunoasterii mecanismului unui
accident in vederea aplicarii corecte a masurilor de prim ajutor.

8. -Continut

8. 1-Curs (teme, numar de ore, bibliografie) Metode de predare Ore / spt
1.-Principiile acordarii primului ajutor. Trusa de prim ajutor. Prezentari Power 2
Masuri de prevenire a accidentelor Point

Discutii interactive
2.-Reanimare cardiopulmonara (RCP): evaluare si manevre Prezentari Power 2
de prim ajutor in stop cardiorespirator. Point

Discutii interactive
3.-Defibrilarea. Pozitie laterala de siguranta Prezentari Power 2

Point

Discutii interactive
4.-Hemoragii: definitie, etiologie, clasificare, semne clinice, Prezentari Power 2
manevre de prim ajutor. Point

Discutii interactive
5.-Plagi: definitie, etiologie, clasificare, semne clinice, Prezentari Power 2
manevre de prim ajutor. Point

Discutii interactive
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6.-Accidente provocate de agenti fizico-chimici: arsuri, Prezentari Power 2
degeraturi, electrocutari, intoxicatii acute, reactji alergice- Point
semne clinice, diagnostic pozitiv, manevre de prim ajutor. Discutii interactive
7.-Sindromul de aspiratie pulmonara (inec, sindrom Prezentari Power 2
Mendelson): semne clinice, principii de prim ajutor Point

Discultii interactive
8.-Leziuni ale aparatului locomotor (fracturi, entorse, luxatii, Prezentari Power 2
leziuni musculare): semne clinice, manevre de prim ajutor Point
(metode si mijloace de imobilizare etc.). Discuitii interactive
9.-Primul ajutor in traumatismele craniene si ale coloanei Prezentari Power 2
vertebrale. Prezentarea complicatiilor imediate si tardive ale Point
acestor traume. Discutii interactive
10.-Primul  ajutor 1n traumatisme musculare (rupturi Prezentari Power 2
musculare, sindrom Volkmann, sindrom tibial anterior, Point
sindrom de zdrobire) Discutii interactive
11.-Urgente cardiovasculare: cardiopatie ischemica, infarct Prezentari Power 2
miocardic, criza hipertensiva, accident vascular cerebral: Point
semne clinice, manevre de prim ajutor. Sindromul ischemiei| Discutii interactive
periferice acute. Lipotimie.
12.-Semne clinice si principii de prim ajutor in urgentele Prezentari Power 2
nefrologice (colici renale, retentie urinard acutd), urgente Point
digestive (abces ulcerativ gastro-duodenal, colecistita acutd, | Discutii interactive
apendicita acutd, pancreatita acuta, ocluzie intestinalad)
13.-Semne si principii clinice ale primului ajutor in urgentele Prezentari Power 2
ginecologice (avort spontan, sarcina ectopica rupta, nastere Point
patologica Discutii interactive
14.-Criza epileptica: manifestari, prim ajutor Prezentari Power 2

Point
Discutii interactive

Bibliografie obligatorie

1.-Lucretia Titirca. Urgente medico -chirurgicale, Editura Medicala, 2017.
2.-Stanley M. Zildo .Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului - Editura

Lider,2004.

3.-Primul ajutor. Manual care include instructiuni de resuscitare,Editura Litera,2013

Bibliografie optionala:

1.-Practica medicinei de urgenta - Coordonator Profesor Universitar Dr. Rotaru Luciana,Editura

Sitech,2015.

8.2 -Seminar Metoda de predare ore /spt
1.-Principiile primului ajutor; organizarea Expunere. Dezbatere.

unei truse de prim ajutor: prezentarea Conversatie euristica 4

componentelor  acesteia: substante
medicinale, bandaje, bandaje, atele etc.).

Instruire prin mijloace audio-vizuale

2.-Prevenirea accidentelor. Expunere. Dezbatere.

Conversatie euristica 4
Instruire prin mijloace audio-vizuale

3.-Evaluarea si monitorizarea pacientului
critic (stop cardio-respirator, coma, alte

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica

stari de inconstienta etc.) - colectarea Instruire prin mijloace audio-vizuale 4
datelor,

4.-Modificari ale comportamentului Expunere. Dezbatere.

pacientului  n urgentele medico- Conversatie euristica 4

chirurgicale, elementele de gravitate: Instruire prin mijloace audio-vizuale
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facies, starea de constientd , colorarea
pielii, pozitia pacientului, parametrii
biologici etc

5.-Resuscitare cardiopulmonara.

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

6.-Resuscitare

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

7.-Hemostaza 1in leziunile vasculare
periferice Metode de hemostaza: prin
compresie digitala in plaga, in punctele de
electare sau prin compresie circulara

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

8.-Tehnica aplicarii primului ajutor in plagi
recente).

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

9.-Primul ajutor in leziunile aparatului
locomotor: fracturi: semne clinice,
clasificare, principii de prim ajutor, metode
de imobilizare si transport n leziuni
osoase suspectate; entorse, luxatii.

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

10.-Semne clinice, metode de imobilizare,
principii de prim ajutor; prezentarea celor
mai frecvente tipuri de entorse si luxatii.

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

11.-Principiile primului ajutor in rupturile
musculare; acordarea primului ajutor in
alte situatii de urgenta cu originea in
sistemul muscular

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

12.-Evaluare primara si masuri de prim
ajutor in arsuri, degeraturi, electrocutari,
sindroame de aspiratie pulmonara

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

13.-Evaluare primara si masuri de prim
ajutor in otraviri, stari toxico-infectioase,
boli infectioase.

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

14.-Primul  ajutor 1n hipotermie si
hipertermie, Thec, insolatie

Expunere. Dezbatere.
Conversatie euristica
Instruire prin mijloace audio-vizuale

Bibliografie obligatorie

1.-Lucretia Titirca. Urgente medico -chirurgicale, Editura Medicala, 2017.

2.-Stanley M. Zildo .Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului - Editura
Lider,2004.

3.-Primul ajutor. Manual care include instructiuni de resuscitare,Editura Litera,2013

Bibliografie optionala:
1.-Practica medicinei de urgenta - Coordonator Profesor Universitar Dr. Rotaru Luciana,Editura
Sitech,2015.

9.-Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionisti si angajatorilor reprezentativi in domeniul aferent programului

| Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS. B

10.-Evaluare
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efectua lucrarile practice

»—Cunostinte pentru nota10:
Elevul obtine rezultatul corect, il interpreteaza
si raspunde la subiectul teoretic

(elevul
realizeaza
practic o
lucrare).

Tip activitate 10.1-Criterii de evaluare 10.2-Metode de 10.3-
evaluare Pondere din
nota finala
10.4-Curs —Cunostinte pentru nota 5: Examen tip grila,
Studentul trebuie s& obtina 50% din punctajul | 50 de intrebari, 60%
maxim fiecare intrebare
notata cu 2
«—Cunostinte pentru nota10: puncte.
Studentul trebuie sa obtind mai mult de 95%
din punctajul maxim
10.5 - | *—Cunostinte pentru nota 5:
Seminar/laborator Elevul are abilitdtile necesare pentru a Examen practic 40%

10.6.-Standard minim de performanta

fundamentale de teorie si practica in Primul ajutor.

* Sustinerea examenului la materia cursului: studentii trebuie sa obtina nota minima 5
« Sustinerea examenului practic: studentii trebuie sa obtina cel putin nota 5.
- Pentru a obtine nota minima de trecere (cinci), este necesara cunoasterea elementelor
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Data: Titularul activitatilor de curs: Titularul activitatilor de seminar:
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Data avizarii in Departament

Semnatura Directorului de Departament

Reprezentant legal F.D.M.
Presedinte Prof. Univ. Dr. POSTA

Nicolae ~ ¢




